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OCHOBHOE OPTAHH30BAHHOE MEHIO IPUTOTABJIMBAEMBIX EJIIOJL /LIS BO3PACTHOM KATEITOPHM AETEN 7-11 JET

1 aenn 1 Hegens

Mace ITumeBble BemecTsa Jueprern-| Ne
Mpuem nuuum, HaumeHoBaHue Gmoaa a B )Knpu, Vraeson | geckas penen-
nopiu e, r bi, I | mennocrn,| TYpBI
3aBTpak
KALIA BA3KASI MOJIOYHASI U3 PUCA M TTIHIEHA 150 5,0 7.8 252 198.,2 175
BYTEPEPOJI C CbIPOM U MACJTIOM 55 5,8 11,6 5.1 198.2 3
KO®EWHBIA HATIUTOK C MOJTOKOM 180 3,0 2.2 12.6 82.7 379
GOPYKTHI CBEXUE IO CE30HY /ABJIOKO/ 120 0,5 0,5 11.8 56.4 338
XJIEB PXKAHOU 20 1,1 0,2 9.9 46,0 T1I1
HUroro 3a npuem nuim: 525 15,4 22,3 74,6 581,5
Ooben
CAJIAT U3 KBAIIEHOU KAITYCTh! 60 1,0 3.1 49 52,6 47
CYI1 JIIOBUTEJIbCKUHA 200 4.7 2.1 20,2 119,2 93
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 2,9 43 23.8 150.1 310
YAPEHASI PBIBA TTOJ{ MAPUHAJIOM 105 [ 10,6 18,4 8.5 202.7 61
KUCEJIb U3 SI5JIOK CYILIEHBIX 200 0.4 0,0 29.1 119.8 354
XJIEB [TIIEHWUHbINA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 T111
XJIEB PXKAHOH 30 2,0 0.3 12,7 612 1
Hroro 3a npuem nuwum: 775 23,9 284 114,3 776,6
Moapnuk
PAT'Y U3 CYBIIPOAYKTOB I'OBSDKbHX 150 9.5 7.5 8.8 165.9 289
COK ®PYKTOBbIH /s15J10YHbBI}/ 200 1,0 0,2 19.6 83.4 389
XJIEB PYXAHOU 20 1,1 0,2 9.9 46.0 11
HTOoro 3a npueM nuim: 370 11,6 7.9 38,3 295,3
Bcero 3a aenb: 50,9 58,6 227,1 16534




2 neun 1 nepens

Macc Iumesbie BemecTa Oneprern-| Ne
HNpuem nmuim, nanmenosanue 6moxa a Kupel, | Vraeson | weckasn peuen-
beaxn, r
nopu r bl, I NeHHOCTh, [ TYpbI
3aBTpak
OBOLUIU HATYPAJIbHBIE COJEHBIE/OT YPILBY/ 80 0,6 0,1 1.4 10,4 70
M5ICO TYIIEHOE C OBOIIAMH B COYCE 150 10,3 19,0 13,2 288, 1 274
COK ®PYKTOBBIA BHLIHEBBIH 200 1,0 0,2 19.6 83,4 389
XJIEB [MIIEHWYHbIH 40 3.1 3 20,1 94.7 IT11
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 1111
Hroro 3a npuem nmuugu: 500 16,9 19,8 67,0 5378
Oben
OBOILU HATVYPAJIbHBIE COJIEHBIE [ [OMU]JIOPKI 60 0.5 0.1 1,0 7.8 70
BOPILI[ C ®ACOJIbIO H KAPTODEJIEM 220 3,0 4.7 19 4 107.3 84
[10B W3 ITTHILBI 150 12.3 15.0 269 3294 291
KHCJIIOMOJIOYHBIA HANMUTOK / KEOUP 2.5 %/ 180 52 4.5 7.2 95.4 386
XJIEB MMIIEHWYHBIA 50 3.8 0.3 25.1 118.4 I1T
XJIEB PYKAHOU 40 2.6 0.4 17.0 81,6 11
Hroro 3a npuem nuwm: 700 27,4 25,0 96,6 739,9
MHoapunk
3ATIEKAHKA OBOL[HAS C COYCOM TOMATHbIM 155,20 175 6,9 11,4 316 290.8 155
YAU C IMMOHOM 180 0,2 0.0 7.4 31.1 377
XJIEB PYXAHOU1 20 1,1 0.2 9.9 46,0 I11
Hvoro 3a npuem nium: 375 8,2 11,6 48.9 367.9
Bceero 3a peun: 52,6 56,4 212,5 1 645,6
3 neun 1 neaensn
Mace Iumesbie Bemecrsa Oneprern-| Ne
Ipuem nuum, Hanmenosanue 6m01a a Bea JKupwl, | VraeBon | geckas peuen-
nopix ek r bl, I HEHHOCTE, | TYpbI
3aBTpax
CAJIAT U3 KBAIIEHOHW KAITYCTbI 60 1,0 3.1 4.9 52.6 47
KAPTO®EJIL B MOJIOKE 150 3,6 5.3 20,9 191.6 313
ITEYEHb I[10-CTPOIAHOBCKH 100 10,7 10,4 16,2 181.4 255




KOMIOT M3 CMECH CYXO®PYKTOR 180 0.0 0,0 7.0 27.9 349

XJIEB MIUEHWYHbIN 40 3,1 0,3 20,1 94.7 I1I1

XJIEB PXXKAHOU 20 1,3 0,2 8.5 40.8 11

Hroro 3a npuem nuwm: 550 19,7 19,3 77,6 589,0

O6en
OPYKTbI CBEXMUE IO CE30HY /SIBJIOKO/ 120 0,5 0,5 11.8 56.4 338
CYI1 KPECTbSHCKWH C KPYTION 200 1,4 4,1 8.0 74.5 98
PAT'Y U3 OBOILEA 150 2.8 9.2 15,7 1633 143
KOTJIETBI PHIEHBIE C MACJIOM 90/5 95 12.1 8.0 3.3 178.5 234
COK ®PYKTOBBIY /BUHOTPAJIHbIH 200 0.6 0.4 31.6 135.8 389
XJIEB IMUIEHWYHBINA 40 3 0,3 20,1 4.7 I11
MOJIOKO 2.5 % IMPOM IMPOM3BOACTBA T/11 /IS JIETCKOTO NMUTAHUSI 200 5.6 49 9.3 104.8 I111
Hroro 3a npuem nuum: 1005| 26,1 27,4 109,8 808,0
Ioapnuk

BYTEPBPOJIbI C KOTJIETOHU KYPUHO W COJIEHBIMM OI'YPLIAMH 30/90/30 150 12,5 13,0 27.9 334.3 9
KO®EWHBIA HATTUTOK C MOJIOKOM 180 3.0 22 15,2 93.1 379
Hroro 3a npuem nuum: 330 15,5 15,2 43,1 427.4

Bcero 3a nerb: 61,2 61,8 230,4 1824,5

4 neun 1 nepens
Mace IInmeBbie Bemecrsa Oneprern-| Ne
lpuem nuwm, nanmenosanne 6mosa a B Kupsi, | Yeaeson | uweckas peuen-
nopy o r bl, I | UEHHOCTh, | TypsI
3aBTpak
®PYKTbI CBEXME I0 CE30HY /MAH/TAPVHbI MIIH ATIEJLCHHE] 7 120 1.0 0,2 9.0 45.6 TTK
[TY AHHI" U3 TBOPOI"A C SIBIOKAMM 150/20 170 12,8 14,8 298 327.5 240
KHCJIOMOJIOYHbIH HATIUTOK /KEDUP 2.5 %/ 180 52 4,5 7.2 95.4 386
XJIEB IMIIEHWYHBINA 30 2.3 0,2 15.1 71,1 818
XJIEB PXXAHOU 20 1,3 0,2 8.5 40.8 [111
Uvoro 3a npuem nuup: 520 22,6 19,9 69,6 580,4
Oben

CAJIAT U3 CBEKJIbl OTBAPHOIA 60 0,9 3.7 5.1 56.7 52
CYI C MAKAPOHHBIMU W3JIEJTHAMUA 200 2.6 2.3 17.6 101,7 111
XXAPKOE I10-JIOMAITHEMY 150 11,8 18,2 12.2 302.4 259
KAKAQO C MO.IOKOM 200 3.8 3,0 14,7 1023 382
XJIEB MUTEHUYHBINA 40 3.1 0,2 20,1 94.7




XJIEB PJKAHOHU 20 1.3 0,2 8.5 40.8
KOHAUTEPCKHUE WU3JIEJTUS /TMIEYEHBE CAXAPHOE/ 30 2.3 2,9 223 125.1
Hroro 3a npuem mmupm: 700 25,8 30,5 100,5 823,7

Honauuk
-’RII\-:E"E\IU\I'\ YL JDUCITTOPT Y CIOTETITOPT AT JITCT JIRDJRIINIVIFT ITCT JlelUJlV“Um ]70 7,7 7’8 30‘2 261’1 192.5
YAU C CAXAPOM 180 0,2 0.0 9.1 37.2 376
XJIEB PXKAHOU 20 1,1 0.2 9.9 46.0 TII1
HUvoro 3a npuem nuuu: 370 9.0 8,0 49,2 3443
Bcero 3a nenn: 57,4 58,4 2193 1748,4

S nens 1 nepens
Mace [TumgeBbie BemecTsa Jueprern-| Ne
[pyem miuum, nanmenosanne 6moaa a e Kupsi, | Yrneson | weckas peuen-
nopix s b r bI, T | HEHHOCTD, | TypwI

3aBrpak
OBOLUM HATYPAJILHBIE COJIEHBIE/OTYPLIbI/ 60 0,5 0,1 1.0 7.8 70
KAPTO®EJILHOE ITIOPE 150 3.1 4.0 20.9 136,3 128
PBIGA, TYILIEHHAS B TOMATE C OBOINAMH 100 13.6 13.8 18,9 2673 229
KOMIIOT U3 CBEXWX ILUIOJIOB (1-blil BAPMAHT) 180 0,1 0,1 10,2 435 342.1
XUIEB [TUIEHUYHbI 20 1,5 0, 10,0 474
Hvoro 3a npuem nuum: 510 18,8 18,1 61,0 502,3

Oben

OPYKThI CBEXXUE IO CE30HY / MAHJIAPWHLI UJIU ATIEJIBCUHBY/ 150 1.4 0,3 12,0 1,5 338
CY11 U3 OBOUIEH C ®PUKAIEJILKAMM 170/50 220 | 113 12,2 12,8 216,1 95
MAKAPOHbL, 3ATTEYEHHBIE C SILIOM ¥ CBIPOM 160 11,5 14.6 37.2 3380 206
COK ®PYKTOBBIM /SABJI0YHBII 200 1.0 0,2 19.6 83,4 389
XJIEB [MIUEHWYHbIN 30 2.3 0,2 15,1 71,1 II1
XJIEB PXKAHOU 20 1.3 0,2 8.5 40.8 I
MOJOKO 2.5 % [TPOM [TPOU3BOJICTBA T/ 115 JETCKOI'O MUTAHUSI 200 5,6 49 93 1048 Il
HMroro 3a npuem nim: 980 34,4 32,6 114,5 855,7

Monaunk
DPYKThI CBEXME IO CE30HY /SABJIOKW/ 100 0.4 0.4 9.8 47.0 339
[THPOXXKH IMEYEHBIE C KAITYCTON 75 6,7 5 16,7 159,2 451
KHMCJIOMOJIOYHbIA HATTUTOK / WOI'YPT 2.5 %/ 180 49 4.5 19.4 1422 386
Hroro 3a npuem nuum: 355 12,0 12,4 45,9 348,4




Bcero 3a pern:

65,2 63,1 2214 1706,3
1 neun 2 nenens
Macce [InmeBbie BemecTBa Jueprern-| Ne
Ipuem nuum, Hanmenosanue Guona a B Kupsl, | Yraesoa | ueckasn peuen-
nopn i r b, I | meHHocTs, | Typor
3aBTpak
®PYKTbI CBEXUE IO CE30HY /ABJIOKO/ 100 0.4 0.4 9.8 47.0 338
JIAMIIEBHUK C TBOPOI'OM U CI'YIL[EHHBIM MOJIOKOM 160/20 180 10,6 12.4 44 8 3427 212
SANLIA BAPEHBIE 40 5.0 4.5 0,3 613 209
YAH C MOJIOKOM 180 1.5 1.1 8.5 50.4 378
XJIEB PYKAHOU 20 1,3 0.2 8.5 40.8 I111
HMroro 3a npuem numu: 520 18,8 18,6 71,9 542,2 I
Ob6en
CAJIAT U3 MOPKOBH C YECHOKOM 60 0.8 3.0 4.2 47.5 67
CYI KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBbIMMA 200 4.6 4.3 14.8 116,8 102
PAT'Y M3 OBOIIIEH 150 2.3 72 133 133.6 143
TEDTEJIU MSICHBIE 110720 130 6,9 11,9 338 2353.6 278
KHUCJIOMOJIOYHBIHA HATTUTOK /KEDUP 2 5 %/ 180 52 4.5 04 95.4 386
XJIEB MIIEHHUYHbIA 30 2.3 0,2 15.1 71,1 Tl
XJIEB PXCAHOM 30 2.0 0.3 12,7 61,2
Hroro 3a npuem nuum: 780 24,1 314 101,1 779,2
IMonaunx
KAPTO®EJIb OTBAPHOM 150 2,9 5.7 17.0 105,0 125
KOTJIETBI PbIBHBIE C MACJIOM 90/5 95 44 5,1 6,9 105,0 234
KAKAO C MO.TOKOM 180 3.4 2,7 14,2 95,9 382
XJIEB PKAHOU 20 1,1 0,2 9,9 46,0 [I1
Hroro 3a npuem nuum: 445 11,8 13,6 48,0 351,8
Bcero 3a genn: 54,7 63,6 2209 1673,2
2 peHsb 2 Heaens
Macc ITnmeBbie Bemecrsa Oueprern-| Ne
Tpuem nuum, Haumenopanne 6moaa a Beawu. r Kupel, | Vraeson | weckan peuen-
nopu ’ r bl, T | HeHHOCTh, | TYphI




3aBTpaK

CAJIAT U3 COJIEHbBIX NMOMHAOPOB C TYKOM 60 0,7 3.4 1.8 40,7 TTK
J10B U3 MTHULBI 200 15.3 16.5 398 399.4 291
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOR 200 0.0 0.0 T 31,0 349
XJIEB MIUEHUYHbBIN 20 1.5 0.1 10,0 47 4 I1I1
XJIEB PXKAHOU 20 1.3 0,2 8.5 40.8 111
Hroro 3a npuem nummn: 500 18.8 20,2 67.8 559.3
Ooen
®PYKTbI CBEXHE 10 CE30OHY / MAHJTAPUHBI MJTU ATTEJIbCUHbBL/ 150 1.4 0.3 12.0 1,5 TTK
PACCOJIbHUK JIEHUHIPA ICKHMH 200 1.6 4.1 11,7 90,9 96
3ATIEKAHKA 113 TBOPOI'A / MOJIOKO CI'yil 160/20 180 15.4 16,0 42 4 3670 223
YAH1 C MOJIOKOM 200 1.5 1.2 12,3 66.6 378
XJIEB MIIEHUYHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71,1 111
XJIEB P)KAHOU 20 1.3 0.2 8.5 40.8 I111
Hroro 3a npuem nnugu: 780 23.5 22.0 102,0 637,9
Toaaunk

BYTEPBEPOJIbI C KOTJIETOM MSICHOk M COJIEHLIMH OT'YPLIAMY 30/90/30 150 | 11,9 13,9 245 3214 9
KOMIIOT U3 CBEXUX IUIOJIOB (1-bIH BAPUAHT) IBJIOYHBIN 180 0,1 0,1 13.9 58,2 342.1
Hroro 3a npuem nuus: 330 12,0 14,0 38,4 379,6

Beero 3a nenn: 543 56,2 208,2 1576,8

3 neus 2 negens
Macc IlmueBbie BemecTBa Oueprern-| Ne
Hpuem muuwm, Haumenosanue 6moaa a E Knpey, | Vraesoa | weckas | peuen-
nopu/ o’ r bl I | HeHHOCTD, | TyphI
3aBTpak
KAUIA MOJIOYHASI PUCOBASI JKHIIKAA 155 4,7 6.4 24.5 179.3 189
BYTEPEPO/IbI C MACJIOM K ChIPOM 55 58 11,6 15,1 198.2 1
KAKAO C MO.TOKOM 200 3.8 3.0 11,8 90,7 382
XJIEB [MIIEHWYHbIH 20 1.5 0.1 10,0 474 I111
XJIEB P)KAHOH 20 I3 0.2 8.5 40.8 I111
MOJIOKO 2.5 % [MPOM [TPOM3BOJCTBA T/1 JUISi AETCKOI'O [MATAHUS 200 5.6 49 9.3 1048 I1I1
Hroro 3a npuem nmup: 650 22.7 26,2 79,2 661,2
Oben

®PYKTbI CBEXUE IO CE30HY/SIBJIOKH/ 120 0,5 0,5 11,8 56.4 TTK
CVII-JIANIIA JOMAIIHSS 200 2.2 4.5 10,8 92.8 113
KA WA MIEHWYHA S PACCBHIMMTYATAS C OBOIIAMU 150 5,9 49 24 4 138.5 181




BUTOYKHU PBIBHBIE /COYC MOJIOQYHBIN 90/25 115 12.6 8.3 15.2 191.5 234
COK ®PYKTOBBIN/BUHOT PAJTHbII/ 200 0,6 0,4 31,6 135.8 389
XJIEB NIITEHWUYHbIN 40 3.1 0,2 20.1 94.7 T11
XJIEB PXKAHOU 30 2.0 0,3 12.7 61.2 T111
Hroro 3a npuem nuwm: 855 26,9 19,1 126,6 820,9

IHonannk
CBbIPHUKHU M3 TBOPOT'A CO CMETAHOH 75/10 85 10,2 9.6 6.9 1660 219
KHUCEJIb U3 SIBJIOK CYIIEHBIX 200 0,3 0.0 36,2 146.6 354
KOHIOUTEPCKUE U3JIEJIUS MEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 1.5 11.2 62,6 11
Hroro 3a npuem nuwy: 300 11,6 11,1 54,3 375,2
Bceero 3a nesn: 61,2 56,4 260,1 1 857,3

4 neun 2 wenens
Mace INumesbie Bemecrsa Jueprern-| No
Tpnem ninum, Haumenosanue 6.moaa D e g Kupol, [ Vraesox | weckas | peuen-
nopu . r bl, I | neHHocTs, [ Typm

3aBrpak
DOPYKTbI CBEXHUE IO CE30HY /ABJIOKO/ 100 0.4 0.4 9.8 47.0 338
A3Y C OBOILIAMHU U MSCOM 180 14,7 32.3 222 4404 260
KHCJIOMOJIOYHBIA HATIMTOK /UOT'YPT 2.5 %/ 180 4.9 4.5 19,4 1422 386
XJIEB MIEHHUYHBIA 40 3.1 0,2 20.1 94.7 T11T
Hroro 3a npuem nuwmy: 500 23,1 37,4 71,5 724,3

O6en

CAJIAT OCEHHUH 60 0,7 2,5 7.4 51,9 TTK
BOPUL MO-KYBAHCKH 200 2,2 4.1 12,9 88.4 TTK
KAPTO®EJIb (10-CTAHUYHOMY 150 6,0 94 19,5 177,2 I'TK
KOTJIETbl KYPHUHBIE "KA3ZAUOK" 90 9,5 8,2 12.0 160,1 TTK
Y3BAP U3 CYILIEHBIX [UIOJIOB 1 ATON 180 | 03 0,1 20,2 89.5 TTK
XJIEB ITIEHWUYHbBIN 40 3,1 0,3 20.1 24,7 I11
XJIEB PYKCAHOR 40 27 0.4 17.0 81.6 I1I1
HMrore 3a npuem nuuyu: 760 | 24,4 24,9 109,0 743,4

Honpuuk
BYJIOYKA JIOMALLHSSA M1 100 0,6 6.9 29,7 2052 I1I1
CBIP (ITOPLIMSIMH) 20 4.6 5.9 0.0 72.8 15
KOMIIOT U3 CMECH CYXODPYKTOB 180 0,0 0.0 7,0 27.9 349




H1oro 3a npuem nuum: | 300 11,2 12,8 36,7 305,9
Bcero 3a nern: 58,7 75,1 2173 1773,6
S aeus 2 wenens
Macc IMumeBbie Bemecrsa Oneprern-| Ne
Mpuem nmun, Haumenopanme Guona a — Kupel, | Vraeson | weckan peuen-
nopix ;i r bl, I' | HEHHOCTH,| Typw1
3aBTpakx
CAJIAT U3 MOPKOBH U 3EJIEHOIO I'OPOIIKA 60 1,1 3,1 3.7 473 40
KAPTO®EJIb 3ANEYEHHBIA C OBOLIAMM U SMLIOM 150 57 8,0 20,5 2053 TTK
KOTJIETbI PbIBHBIE JIIOBUTEJIbCKHUE C MACJIOM 90/5 95 9,7 .3 5,8 1493 241
COK ®PYKTOBBIH /ABJIOYHbIF/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 389
XJIEB PYXAHOM 20 1,1 0,2 99 46,0 T1I1
XJIEB MIEHUYHbIN 20 1,5 0,1 10,0 47.4 TTI1
HUroro 3a npuem nuu: 545 20,2 19,9 69,5 578,6
Oben
CAJIAT BATAMWHHbIN 60 0,7 3.1 5.7 54.0 TTK 2
CY U3 OBOUIEX 200 1,5 3,6 8.6 74.4 99
3ATTIEKAHKA U3 C YBIIPOOAYKTOB NOBAXbUX C OBOLIAMHU 150 10,7 9.1 392 2222 TTK
COYC TOMATHbIW C OBOLIIAMM 25 0.3 3.7 2.3 44.0 TTK
KHCJIOMOJIOYHBIH HAITUTOK /KEDUP 2.5 %/ 180 52 4,5 7,2 95.4 386
XJIEB IMIIEHWUYHbIN 40 31 0,2 20,1 94,7 T11
XJIEB PXKAHOU 20 1,3 0,2 8.5 40,8 ITI1
MOJIOKO 2,5 %I[TPOM ITPOU3BOACTRA T/1 JUIS JETCKOT'O IUTAHUSA 200 5.6 49 93 1048 I
Hrvoro 3a npuem nmum: 875 284 29,3 100,9 730,3
IMonannk

MAKAPOHbI, 3AITEYEHHBIE C SIHLOM 150 8.8 134 24.7 261.4 206
KOMIIOT U3 CBEXUX IJIOJ1OB (1-bIH BAPHAHT) 180 0,1 0,1 12,1 512 342.1
Hroro 3a npuem nnum: 330 8,9 13,5 36,8 312.6
Bcero 3a penn: 57,4 62,7 207,2 1 621,6

HTOro N0 OCHOBHOMY MEHIO

I_ Ipuem nuium, Hanmenosanue 6:mona

].Vlﬂﬁ,

L ITnwesbie BemecTsa

[

o



Yraesoabi

meLnan

Beakwn, r [ Kupwi, r i LUEHHOCTD,
3 0
HTOI'O 34 BECh ITEPHOJ 573,7 612,3 2224,2 17 080,4
CPEJHEE 3HAYEHHE 34 HEPHOT 57,4 61,2 222,4 1708,0
CONEPKAHHE BEJIKOB JKHPOB H MITTEBOJOB B % COOTHOLLEHHH 1.0 1,0 4,0

CYMMAPHBIE OBBEMBI BJIIOJL 110 [IPHEMAM IHIIH (B TPAMMAX)

BO3PACT JETEH

3ABTPA HOMHA
K il K
7-11JIET 5320 | 8210 | 3505




